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※使用者適用腰圍為74cm~118cm範圍內。
※因使用者體型差異或冬天穿著厚重衣物等因素， 有時可能造成無法使用本產品。

嬰幼兒腰帶型四方向揹巾

使用說明書
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使用前請詳細閱讀本說明書並正確地使用。
請勿使用本說明書內容以外的方法操作本產品。不僅無法充分發揮本產品的功能也十分
的危險。使用後請妥善保存此書。

‧本產品是一個可以結合嬰幼兒揹巾和專屬嬰幼兒手推車的多用途攜帶旅行組　(Carry 
Travel System)。

‧嬰幼兒手推車需另外購買。
‧有關多用途攜帶旅行組(CTS)的更多資訊，請參閱多用途攜帶旅行組(CTS)的使用說明書。

COLAN  CTS

感謝您選購Aprica產品。
本產品為新生兒～體重15kg以內之嬰幼兒設計的單人用揹巾。

橫向式懷抱 直立式懷抱 後揹式 前向式懷抱



˙本產品是用來抱嬰幼兒或揹嬰幼兒，於外出及購物時所使用的單人用揹巾。使用前，請先確認P5的「各部位名稱」。
˙本說明書所使用的插圖、組裝等，為求簡單明瞭，並非與實品完全相同。請以實際物品為主。

˙「警告」、「注意」、「禁止」等符號是預測您未遵守注意事項的情況下，依據危害、損害的嚴重性來作區分。標示所表示的內容十分重要，
請您務必遵守。

˙SG標章的適用對象為使用時期在紅線範圍內者。使用時期在黑線範圍內者（24個月到36月個大使用直立式懷抱狀態下的嬰幼兒）則不在適
用對象內。

關於本揹巾

關於本書的標示

嬰幼兒的使用期間

標 示 標 示 的 內 容

使用方法錯誤時，可能會造成人員死亡或重傷等情形。

使用方法錯誤時，可能會造成人員受傷、使物品損壞等情形。

請勿操作本說明書所禁止的行為。

標 示 標 示 的 內 容

※年齡及體重為參考數字，請依嬰幼兒實際成長狀態使用本揹巾。
※因使用者體型差異或冬天穿著厚重衣物等因素， 有時可能造成無法使用本產品。

參考月齡

橫向式懷抱

直立式懷抱

前向式懷抱

後揹式

24個月起0個月 頸椎安定（4個月起） 腰部安定（7個月起） 36個月起 體　重

7公斤以內

15公斤以內

13公斤以內

15公斤以內

2.5kg 新生兒起（4個月大左右為止）

頸部安定起 (至36個月止)

頸部安定起 (至36個月止)

腰部安定起(至24個月止)

˙在使用橫向式懷抱、直立式懷抱、後揹式、前向式懷抱之際，請務必扣上安全扣。
˙產品安全帶的長度請配合使用者的體型，並且調緊。
˙腳部露出的嬰幼兒使用時，可能會在肌膚上留下揹帶的痕跡，或是極少出現的皮膚摩擦發紅。此種情況下，請穿上覆蓋住肌膚露出部位的衣物

，或者是在露出部位放上毛巾等，避免與揹巾直接接觸。

˙使用時，請務必於靜止的狀態下扣上固定扣。
　因恐導致嬰幼兒摔落、受傷之虞。
˙請依據使用者體型不同，將安全帶長度調整至略緊的程度。
　嬰幼兒與使用者之間的空隙如果過大，將可能無法應對嬰幼兒預期外的動作，而有墜落、意外事故或受傷之虞。

使
用
之
前

安全使用的注意事項

橫向式懷抱 後揹式 前向式懷抱直立式懷抱

肩部安全揹帶
固定扣（左右）

肩部安全揹帶

腰部安全帶固定扣

肩部安全揹帶

肩部安全揹帶
固定扣（左右）

腰部安全帶

調整式安全帶調整式安全固定扣

腰部安全帶固定扣

肩部安全揹帶

肩部安全揹帶
固定扣（左右）

腰部安全帶

調整式安全帶調整式安全固定扣

腰部安全帶固定扣

肩部安全揹帶

肩部安全揹帶
固定扣（左右）

腰部安全帶

調整式安全帶調整式安全固定扣

使
用
之
前



○此處所記載的內容非常重要。請務必詳讀並且遵守。

使用上的注意事項

使用方法錯誤時，可能會造成人員死亡或重傷等情形。

請勿在肩部調節安全扣、腰部安全

扣、調整式安全固定扣解開之狀態

下使用。

恐有導致嬰幼兒摔落、受傷之虞。

請務必調整肩部安全揹帶、腰部安

全帶、調整式安全帶，不可在鬆鬆

的狀態下使用。

恐有導致嬰幼兒摔落、受傷之虞。

請勿採取跑、跳、前彎等不適當的

姿勢。

恐有導致嬰幼兒摔落、受傷之虞。

頸椎尚未成熟的嬰幼兒不可使用。

恐有損害嬰幼兒身體健康之虞。

直立式懷抱、後揹式不可使用於體

重超過15kg的嬰幼兒。

恐有導致嬰幼兒摔落、受傷之虞。

前向式懷抱不可使用於體重超過

13kg的嬰幼兒。

恐有導致嬰幼兒摔落、受傷之虞。

橫向式懷抱不可使用於體重超過

7kg或已會翻身的嬰幼兒。

恐有導致嬰幼兒受傷之虞。

請勿連續使用2小時以上、哺乳後

30分鐘以內亦請勿使用。

恐有損傷嬰幼兒、使用者身體健康

之虞。

使用方法錯誤時，可能會造成人員死亡或重傷等情形。

使用方法錯誤時，可能會造成人員受傷、使物品損壞等情形。

安全帶前端回針縫部位綻

開、剪斷後，不可使用。

恐有導致嬰幼兒摔落、受

傷之虞。

使用橫向式懷抱時，請務必

安裝懷抱型雙重束護帶。

恐有導致嬰幼兒摔落、受傷

之虞。

固定扣部有破損、安全帶或

布料等破損、綻開、受損狀

態下，不可使用。

恐有導致嬰幼兒摔落、受傷

不可於飛機、汽車、自行車

、機車上使用。

使用時，請隨時注意嬰

幼兒的狀態。

呼吸道若阻塞，恐有窒

息之虞。

不使用安全扣時，亦請保持

扣合的狀態。

直立式懷抱有時候難以看到

腳下，所以走路時請小心注

意。

請勿放置於暖氣設備附近等

高溫地點。

保管時請勿置於日光直射的

場所，將加速褪色及劣化。

請勿於抱、揹嬰幼兒以外之

其他目的下使用，例如搬運

物品等。

使
用
之
前

使
用
之
前



取出製品時
‧製品取出時，請務必進行各部位檢查工作。
‧部品有缺少、弄錯或者破損時，請與經銷商或者總公司連絡。
‧腰部安全帶收在腰部安全帶收納網袋內。

〈各部位名稱〉

鬆緊帶

左肩
安全揹帶

鬆緊帶

右肩
安全揹帶

腰部安全帶

鬆緊帶 使用說明書
（本書）

※品番、批號記載於品質標示標籤。

多用途攜帶旅行組
使用說明書

〈附屬品〉

腰部安全帶的準備

〈腰部安全帶的取出方式〉 〈新生兒保護墊、安眠型遮頭護罩的適用時期〉

〈腰部安全帶的收納方式〉

新生兒保護墊、安眠型遮頭護罩

使
用
之
前

手推車-
保護頭墊安裝孔

新生兒保護墊護頭枕

新生兒保護墊

手推車
安全肩帶導孔

肩部安全揹帶

防護束帶

懷抱型雙重束護帶

調整環

手推車-
立體式股帶導孔
（　）

1

3

1

2

腹部安全帶 腹部固定扣
（黃色）

新生兒保護墊
安全帶固定扣

新生兒保護墊
安全帶

肩部安全揹帶
固定扣（紅色　）

調整式安全帶

調整式安全固定扣

調整式安全帶

調整式安全
固定扣

腰部安全帶
固定扣

安眠型遮頭護罩
（僅在取下新生兒保護墊時使用）

（請參閱P１７）

新生兒保護墊
安全帶固定扣

新生兒保護墊
安全帶

安眠型遮頭護罩
套環

腹部固定扣套
固定扣

腹部固定扣套
安全帶導孔

腰部安全帶收納網袋 腰部安全帶
固定扣

腰部安全帶

腹部固定扣套

肩部安全揹帶套
固定扣

肩部安全揹帶套

新生兒保護墊
固定扣

揹巾自包裝盒取出時，新生兒保護墊已安裝於揹巾本體上。

腰部安全帶
固定扣

腰部安全帶

腰部安全帶
收納網袋

腰部安全帶

‧將腰部安全帶由腰部安全
帶收納網袋中取出。

‧將腰部安全帶折疊後，放
入腰部安全帶收納網袋中。

小建議

‧請將較長的腰部安全帶摺疊3次後，
再行收納。

新生兒保護墊 安眠型遮頭護罩

橫向式懷抱

直立式懷抱

前向式懷抱

後揹式

‧請務必使用新生兒保護墊。
‧無法使用安眠型遮頭護罩。

‧請取下新生兒保護墊。
‧無法使用安眠型遮頭護罩。

‧自嬰幼兒頸部安定起到能獨立坐起7個月
左右為止，可使用新生兒保護墊。

‧隨著嬰幼兒成長或感覺過緊時，亦可拆下
新生兒保護墊使用。

‧使用安眠型遮頭護罩時，請拆下新生兒保
護墊。

‧自嬰幼兒頸部安定起到能獨立坐起7個月
左右為止，可使用新生兒保護墊。

‧隨著嬰幼兒成長或感覺過緊時，亦可拆下
新生兒保護墊使用。

‧使用安眠型遮頭護罩時，請拆下新生兒保
護墊。

使
用
之
前



橫
向
式
懷
抱

橫向式懷抱的準備

新
生
兒
起～

體
重　

　

以
內

7
kg

固定扣的使用方法 安全帶的調整方法

〈肩部安全揹帶固定扣〉

〈腰部安全帶固定扣〉

〈調整式安全固定扣‧腹部固定扣〉

❶將腰部安全帶固定扣穿過鬆緊帶後
，將其扣上。
❷將腰部安全帶的前端拉出至鬆緊帶
的上側。

❶將腰部安全帶的前端穿過鬆緊帶。
❷解開腰部安全帶固定扣，並將其由
鬆緊帶中拉出。

安裝方法 卸除方法

安裝方法 卸除方法

安裝方法 卸除方法

喀嚓

鬆緊帶

腰部安全帶的前端

喀嚓

喀嚓

○安全帶的長度請配合使用者之體型調整，並且調緊。
　嬰幼兒與使用者之間空隙過大，左右安全帶的長度不同，將可能無法應對嬰幼兒

預期外的動作，恐有墜落、意外事故或受傷之虞。

縮短時 拉長時

縮短時 拉長時

縮短時 拉長時

肩部安全揹帶

拉

肩部安全揹帶

調節環

往上 拉

〈肩部安全揹帶〉

〈腰部安全帶〉

〈調整式安全帶‧腹部安全帶〉

腰部安全帶 腰部安全帶 腰部安全帶固定扣

拉

拉

調整式安全帶

調整式

安全帶

調整式安全帶

固定扣

拉

拉

※嬰幼兒乘坐前，請先依使用者的體型來調節肩部安全帶的長度。

❶確認腰部安全帶是否已確實收納。
（請參閱P6）
❷將左右肩部安全帶重疊，斜揹本產
品。（穿過頭部及單手內側）
❸調整肩部安全帶的長度，並且確認
高度以及角度。（請參閱P7）

❶解開調整式安全固定扣。
❷解開左右兩側的腹部固定扣（黃色）。
❸將懷抱型雙重束護帶攤開。

〈高度的調整〉 〈揹巾的準備〉

❶當揹巾的位置過低時，請縮短肩部安全揹帶。（請參閱P7）
❷用鬆緊帶將多餘安全帶收整捆綁。

〈角度的調整〉

‧將靠近使用者肩部的肩部安全揹帶調整較短（約１０公分），
讓使用者與嬰幼兒有著緊密貼合且更為安定的感覺。

鬆緊帶 安全帶 ‧當揹巾的位置過高時，請拉
長肩部安全揹帶。

較長
較短

胸

胸中央凹下處
(橫膈膜)

小建議

‧揹巾的位置，建議在使用者的橫隔膜上
方、胸部下方為宜

調整式安全固定扣

懷抱型雙重束護帶

腹部固定扣（黃色）

使
用
之
前



橫向式懷抱的使用方法

橫
向
式
懷
抱

橫
向
式
懷
抱

新
生
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體
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以
內

7
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新
生
兒
起～

體
重　

　

以
內

7
kg

❶將嬰幼兒放在揹巾本體上，再插入
左右兩側的腹部固定釦（黃色）直
至聽見「喀嚓」聲為止。
❷調整左右兩側的腹部安全帶長度。
（請參閱P7）

❸插入調整式安全固定扣直至聽見「
喀嚓」聲為止。
❹將左右兩側的肩部安全揹帶重疊，
調整調整式安全帶的長度。（請參
閱P7）

❺將左右的肩部安全帶重疊，斜揹本
產品。

❻請面對鏡子確認懷抱姿勢。若使用姿勢不對，請重新安裝、調整。

腹部安全帶

腹部固定扣（黃色）

調整式安全帶

肩部安全揹帶

調整式安全固定扣

喀
嚓

喀嚓

˙使用橫向式懷抱時，不可以讓嬰幼兒翻身。
　不可乘載體重超過7kg的嬰幼兒，因恐有掉落的危

險。
˙讓嬰幼兒乘坐揹巾時，請注意週遭環境是否安全。
　若環境不安全因恐造成嬰幼兒不慎摔落等危險發生

。

小建議

˙請務必使用雙手操作本產品。
˙肩膀和腰感覺有負擔加重的情況下，請重新調節肩部安全帶

、腰部安全帶。

˙務必遵守使用方法，因恐使用不當而造成嬰幼兒不慎摔落等危險。

①請確認嬰幼兒的頭部較臀部高。
②請確認調整式安全帶固定扣是否緊扣。
③請調整調整式安全帶。
④請確認腹部固定扣是否緊扣。

橫向式懷抱的確認

⑤請調整腹部安全帶。
⑥請調整肩部安全揹帶。
⑦用鬆緊帶將多餘安全帶收整捆綁。

①嬰幼兒的頭部

②調整式安全帶固定扣

③調整式安全帶

④腹部固定扣
(左右)

⑤腹部安全帶
(左右)

⑥肩部安全扣
(左右)

⑦鬆緊帶(左右)

如何從橫向式懷抱放下

❶將肩部安全帶取下。
❷解開調整式安全固定扣。
❸解開左右側的腹部固定扣，將嬰幼兒抱出。

腹部固定扣 調整式安全帶固定扣

˙將嬰幼兒放下時，請注意週遭環境是否安全。
　若環境不安全因恐造成嬰幼兒不慎摔落等危險發生。
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新生兒保護墊的拆卸方法 揹巾的收納方法

❶將腰部安全帶自腰部安全帶收納網袋中取出。
❷拆下新生兒保護墊。
❸扣上調整式安全固定扣。

❶解開調整式安全固定扣。
❷解開左右兩側的新生兒保護墊安全帶固定扣
。

❸解開左右兩側的腹部固定扣（黃色）。
❹將懷抱型雙重束護帶攤開。

❹將左右側的肩部安全揹帶整理好後，加以摺疊。 ❺扣上腰部安全帶固定扣，調整腰部安全帶。❺解開左右兩側的腹部固定扣套固定扣。
❻將左右兩側的腹部固定扣套，自新生兒保護
墊的腹部固定扣套穿過安全帶中抽出。
❼拆下新生兒保護墊。

※揹巾自包裝盒取出時，新生兒保護墊已安裝於揹巾本體上。

新生兒保護墊
安全帶固定扣

調整式安全
固定扣

腹部固定扣
（黃色）

懷抱型雙重束護帶

腹部固定扣套
固定扣

腹部固定扣套
安全帶導孔

腹部固定扣套

新生兒保護墊

新生兒保護墊

調整式安全
固定扣

腰部安全帶
收納網袋

腰部安全帶

肩部安全揹帶

腰部安全帶
固定扣

腰部安全帶
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直立式懷抱的使用方法直立式懷抱的準備

2

新生兒保護墊的安裝方法 ※揹巾自包裝盒取出時，新生兒保護墊已安裝於揹巾本體上。 (接下頁)

❶將新生兒保護墊護頭枕反折後，扣上固定扣。
❷解開肩部安全揹帶上的調整式安全固定扣，將
調整式安全帶向上移動。
❸自腰部安全帶收納網帶中，拉出腰部安全帶。
❹解開左右兩側的腹部固定扣（黃色）。

❹將嬰幼兒與揹巾同時抱起，並套上左右兩側
的肩部安全揹帶。

❶將新生兒保護墊放到揹巾上。
❷將左右兩側的腹部固定扣套，穿過新生兒保護
墊的腹部固定扣套穿過安全帶。
❸扣上左右兩側的腹部固定扣套固定扣。

❹扣上左右兩側的腹部固定扣（黃色）。 ❺將左右兩側的新生兒保護墊安全帶（　　）
纏繞到肩部安全揹帶套上，再扣上新生兒保
護墊安全帶固定扣。
❻扣上調整式安全固定扣。

頸
部
安
定～

體
重　

　

以
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15
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˙請正確安裝新生兒保護墊。
　務必遵守使用方法，因恐使用不當而造成嬰幼兒不慎摔落等危險。

‧請務必裝上懷抱型雙重束護帶。
　因恐導致嬰幼兒摔落。

小建議

‧裝上新生兒保護墊時，請勿使用安
眠型遮頭罩。

‧使用時，亦可拆下新生兒保護墊。
‧將調整式安全帶向上移動後（P15
❺）頸部後方的調整式安全固定扣
將更容易扣上。

小建議

‧以嬰幼兒的腹部周圍能伸入成人的2~3根手指左
右為基準，調整腹部安全帶。

小建議

‧穿戴步驟亦可先扣上腰部安全帶固
定扣，再將肩部安全揹帶套到左右
肩膀上。

新生兒保護墊

腹部固定扣套
固定扣

腹部固定扣套
安全帶導孔

腹部固定扣套 腹部固定扣
（黃色）

新生兒保護墊
安全帶固定扣

新生兒保護墊
安全帶

肩部安全揹帶套

調整式安全固定扣

❶在安全的場所攤開揹巾，將嬰幼兒放到揹巾上。
❷插入左右兩側的腹部固定扣（黃色）直至聽見「
喀嚓」聲為止。
❸調整左右兩側腹部安全帶的長度。

新生兒保護墊
固定扣

新生兒保護墊
護頭枕

調整式安全帶

調整式安全
固定扣

腹部固定扣
（黃色）

腰部安全帶

腰部安全帶
收納網袋

腹部安全帶 腹部固定扣（黃色）

喀嚓
喀嚓

懷抱型雙重束護帶

肩部安全揹帶

喀嚓
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如何從直立式懷抱放下直立式懷抱的使用方法 (接續)
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❺扣上背後的調整式安全固定扣，調節調整式安全
帶。
❻確認嬰幼兒的雙腿是否伸出揹巾。

❼將腰部安全帶固定扣穿過鬆緊帶，插入直至聽見
「喀嚓」聲為止。
❽調整腰部安全帶的長度（請參閱P7），以鬆緊
帶固定過長的安全帶。

❾調整左右兩側的肩部安全揹帶（請參閱P7），
藉此調整嬰幼兒的位置。
10將尾端剩餘的肩部安全揹帶對折後塞入鬆緊帶內
固定。

11請面對鏡子確認懷抱姿勢。若使用姿勢不對，請重新安裝、調節。

調整式安全帶調整式安全固定扣

喀嚓

喀嚓

鬆緊帶腰部安全帶鬆緊帶

將腰部安全帶的前端調整到鬆緊帶的上方。

小建議

‧若肩部或腰部感覺到負擔的話，請重新調節肩部
安全揹帶以及腰部安全帶。

‧一般穿戴於略低於腰部的腰骨高度，可進一步減
少負擔。請依據嬰幼兒的身高調整至適當位置。

肩部安全揹帶

肩部安全
揹帶

鬆緊帶

❶解開腰部安全帶固定扣。
❷讓嬰幼兒躺到安全地點後，拆下調整式安全固定扣。
❸將左右兩側的肩部安全揹帶自肩膀上卸下。
❹解開左右兩側的腹部固定扣（黃色），將嬰幼兒抱出。

①嬰幼兒的頭部不可以擋住使用者的視
線。

②嬰幼兒的左右手臂請伸出外側。
③嬰幼兒的雙腿請伸出外側。
④請確認調整式安全固定扣是否緊扣。
⑤請調節調整式安全帶。

直立式懷抱的確認

⑥請確認腹部固定扣是否緊扣。
⑦請調整腹部安全帶。
⑧請確認肩部安全揹帶固定扣是否緊扣。
⑨請調整肩部安全揹帶。
⑩請確認腰部安全帶固定扣是否緊扣。
⑪請調整腰部安全帶。

①

②

④調整式安全固定扣

⑤調整式安全帶

⑥腹部固定扣
(左右)

⑨肩部安全揹帶(左右)

③

⑩腰部安全帶固定扣

⑪腰部安全帶

⑧肩部安全揹帶
固定扣(左右)

⑦腹部安全帶
(左右)

˙請面對鏡子確認懷抱姿勢。
　務必遵守使用方法，因恐使用不當而造成嬰幼兒不慎摔落等危險。

肩部安全揹帶

腰部安全帶固定扣

調整式安全固定扣

腹部固定扣
（黃色）

˙將嬰幼兒放下時，請注意週遭環境是否安全。
　若環境不安全因恐造成嬰幼兒不慎摔落等危險發生
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安眠型遮頭護罩月齡較小時
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˙嬰幼兒在月齡還小時，將腰部安全帶固定於較高位置
，將可更加穩定。

腰部安全帶

毛巾

˙在嬰幼兒的屁股下墊毛巾，調整高度。

˙使用安眠型遮頭護罩之際，請特別注意嬰幼兒
的狀態。

　因恐不慎掩住口鼻而導致嬰幼兒窒息等危險。

˙當嬰幼兒睡覺時使用，可讓嬰幼兒感覺安定。
˙兼具有防風及遮陽功能。

●請配合嬰幼兒的成長，調整為〈遮罩較淺時〉、
〈遮罩較深時〉其中一種。

〈安裝方法〉 〈拆卸方法〉

❶讓安眠型遮頭護罩的品質標示標籤位朝向揹巾內側。
❷將固定扣穿過固定環。（左右）
❸將穿過固定環的固定扣扣上。
❹將固定扣扣到肩部安全揹帶上。（左右）

³❶將安眠型遮頭護罩的固定扣解開。（3處）
³❷將固定扣從固定環抽出，取下安眠型遮頭護罩。

安眠型遮頭護罩

品質標示
標籤（裡側）

主體

固定扣

固定環

固定扣
安眠型

遮頭護罩

安眠型
遮頭護罩

固定扣

固定扣
安眠型

遮頭護罩

˙若嬰幼兒睡覺時身體會往後傾倒的情況，請停
止使用。

●將固定扣位置往下，將安眠型遮頭護罩對折。

〈調節方法〉 〈不使用時〉

〈遮罩較淺時〉

〈遮罩較深時〉

固定環

固定扣

固定環 固定扣

˙調節方法及不使用時，請參閱P17。 ˙若要收納取下的安眠型遮頭護罩時，請收納至口袋裡。

小建議 小建議
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後揹式的準備

❶將新生兒保護墊護頭枕反折後，扣上固定扣。
❷解開肩部安全揹帶上的調整式安全固定扣，將
調整式安全帶向上移動。
❸自腰部安全帶收納網帶中，拉出腰部安全帶。
❹解開左右兩側的腹部固定扣（黃色）。

新生兒保護墊
固定扣

新生兒保護墊
護頭枕

❶在安全的場所攤開揹巾，並將嬰幼兒放到揹巾上。
❷插入左右兩側的腹部固定扣（黃色）直至聽見「喀
嚓」聲為止。
❸調整左右兩側腹部安全帶的長度。

❹將嬰幼兒與揹巾同時抱起，並套上左右兩側
的肩部安全揹帶。

❺以前傾的姿勢揹起嬰幼兒，並將腰部安全帶
固定扣穿過鬆緊帶後扣上。

❻調整嬰幼兒臀部的位置比腰部安全帶高。
　（調整左右側的肩部安全揹帶，使得腰部安
全帶的位置下降。）

❼調節腰部安全帶的長度。用鬆緊帶將多餘安
全帶綑住。
❽扣上調整式安全固定扣，並且調節調整式安
全揹帶。

喀嚓 喀嚓

喀嚓

調整式安全固定扣

鬆緊帶

鬆緊帶

將腰部安全帶的前端調整到鬆緊帶的上方。

腰部安全帶
固定扣

調整式安全帶

腹部固定扣
（黃色）

腰部安全帶

腰部安全帶
收納網袋

調整式安全
固定扣

‧請務必裝上懷抱型雙重束護帶。
　因恐導致嬰幼兒摔落。

小建議

‧以嬰幼兒的腹部周圍能伸入成人的2~3根手指左
右為基準，調整腹部安全帶。

‧請注意嬰幼兒的腳不可被壓在腰部安全帶下方。

小建議

‧若嬰幼兒臀部剛好在使用者的腰部位置，嬰幼兒
能有更平穩、舒適的感受。

(接下頁)
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後揹式的使用方法 從直立式懷抱切換後揹式
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(接續)

❾調節左右兩側肩部安全揹帶。
10將尾端剩餘的肩部安全揹帶對折後塞入鬆緊帶
內固定。

肩部安全
揹帶

鬆緊帶

小建議

‧若肩部或腰部感覺到負擔的話，請重新調節肩部
安全揹帶以及腰部安全帶。

‧一般穿戴於略低於腰部的腰骨高度，可進一步減
少負擔。請依據嬰幼兒的身高調整至適當位置。

11請面對鏡子確認懷抱姿勢。若使用姿勢不對，請重新安裝、調節。

①嬰幼兒的左右手臂請伸出外側。
②嬰幼兒的雙腿請伸出外側。
③請確認調整式安全固定扣是否緊扣。
④請調節調整式安全帶。
⑤請確認腹部固定扣是否緊扣。

後揹式的確認

⑥請調整腹部安全帶。
⑦請確認肩部安全揹帶固定扣是否緊扣。
⑧請調整肩部安全揹帶。
⑨請確認腰部安全帶固定扣是否緊扣。
⑩請調整腰部安全帶。

˙請面對鏡子確認懷抱姿勢。
　務必遵守使用方法，因恐使用不當而造成嬰幼兒不慎摔落等危險。

˙使用者若感覺疼痛或不適時，請停止使用。尤其是哺乳期的母親，恐有壓迫乳房之虞。

①

②

③調整式安全固定扣

④調整式安全帶

⑧肩部安全揹帶(左右)

⑨腰部安全帶固定扣

⑩腰部安全帶

⑤腹部固定扣
(左右)

⑦肩部安全揹帶
固定扣(左右)

⑥腹部安全帶
(左右)

³❶在直立式懷抱狀態下，解開調整式安全固定扣。
³❷將左右肩部安全揹帶取下。

³❸牢牢握住肩部安全揹帶，再以前傾的姿勢，扶著嬰幼兒將其轉動至背後。
³❹使用者揹上肩部安全揹帶。

肩部安全揹帶

調整式安全固定扣

˙使用時，請注意嬰幼兒的狀況。
　因恐不慎掩住口鼻而導致嬰幼兒窒息等危險。

˙直立式懷抱切換後揹式時，請注意週遭環境是否安
全。若環境不安全因恐造成嬰幼兒不慎摔落等危險
發生。

(接下頁)
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(接續)

❺扣上調整式安全固定扣。調節調整式安全帶
。（請參閱Ｐ７）

❻調整左右兩側的肩部安全揹帶（請參閱P7）
，藉此調整嬰幼兒的位置。
❼將尾端剩餘的肩部安全揹帶對折後塞入鬆緊
帶內固定。

❽請面對鏡子確認懷抱姿勢。若完成的狀態不
正確時，請重新安裝並且重新調整。

調整式安全固定扣

肩部安全
揹帶

鬆緊帶

調整式安全固定扣 調整式安全帶

小建議

‧若肩部或腰部感覺到負擔的話，請重新調節肩部
安全揹帶以及腰部安全帶。

‧一般穿戴於略低於腰部的腰骨高度，可進一步減
少負擔。請依據嬰幼兒的身高調整至適當位置。

˙請面對鏡子確認懷抱姿勢。
　務必遵守使用方法，因恐使用不當而造成嬰幼兒不

慎摔落等危險。

˙當嬰幼兒睡覺時使用，可讓嬰幼兒感覺安定。
˙兼具有防風及遮陽功能。
˙有關安眠型遮頭護罩的安裝方式、拆卸方式請參閱Ｐ１８。

●請配合嬰幼兒的成長，調整為〈遮罩較淺時〉、〈遮罩較深時〉其中一種。

固定扣
安眠型

遮頭護罩

安眠型
遮頭護罩

固定扣

固定扣

安眠型
遮頭護罩

●將固定扣位置往下，將安眠型遮頭護罩對折。

〈調節方法〉
〈不使用時〉

〈遮罩較淺時〉

小建議

‧請面對鏡子確認使用安眠型遮頭護罩時覆蓋的姿勢。
務必遵守使用方法，如果位置不正確，請重新調整。

安眠型
遮頭護罩

˙使用安眠型遮頭護罩之際，請特別注意嬰幼兒的狀態。
　因恐不慎掩住口鼻而導致嬰幼兒窒息等危險。

˙若嬰幼兒睡覺時身體會往後傾倒的情況，請停止使
用。

〈遮罩較深時〉

喀嚓
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如何從後揹式放下

˙嬰幼兒在月齡還小時，將腰部安全帶固定於較高位置
，將可更加穩定。

腰部安全帶

毛巾

˙在嬰幼兒的屁股下墊毛巾，調整高度。

肩部安全揹帶

調整式安全
固定扣

❶解開調整式安全固定扣。
❷緩慢地將嬰幼兒放下。
❸取下左右肩部安全揹帶。

❶解開調整式安全固定扣。
❷拆下新生兒保護墊。（請參閱P11）
❸解開左右兩側的腹部固定扣（黃色）。
❹將左右兩側的肩部安全揹帶調整為較長的長度。

❶請參閱P１５「直立式懷抱的使用方法❼、❽」
進行腰部安全帶的安裝。

❷坐在安全的場所，將嬰幼兒的身體朝向前方的
姿勢，放上揹巾。
❸插入左右兩側的腹部固定扣（黃色）直至聽見
「喀嚓」聲為止。
❹調整左右兩側腹部安全帶的長度。
　（請參閱Ｐ７）

❹解開腰部安全帶固定扣。
❺解開左右兩側的腹部固定扣（黃色）。

腰部安全帶固定扣

腹部固定扣（黃色）

懷抱型雙重束護帶

小建議

‧沒有椅子時，請先由後揹姿勢恢復成直立式
懷抱姿勢（請參閱P22❹→❸→❷），再於
安全地點放下嬰幼兒。

小建議

‧將肩部安全揹帶調整為較長長度，將更容易揹
起嬰幼兒。

˙將嬰幼兒放下時，請注意週遭環境是否安全。
　若環境不安全因恐造成嬰幼兒不慎摔落等危險

發生。

調整式安全
固定扣

腹部固定扣
（黃色）

懷抱型雙重
束護帶

肩部安全揹帶

將腰部安全帶的前端調整到鬆緊帶的上方。

鬆緊帶 腰部安全帶固定扣鬆緊帶

腰部安全帶

腹部固定扣（黃色）

腹部安全帶

懷抱型雙重束護帶
喀嚓

˙讓嬰幼兒乘坐揹巾時，請注意週遭環境是否安全。
　若環境不安全因恐造成嬰幼兒不慎摔落等危險發生。
˙請務必裝上懷抱型雙重束護帶。
　因恐導致嬰幼兒摔落。

(接下頁)
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如何從前向式懷抱放下

❺使用者揹上左右兩側肩部安全揹帶。 ❻扣上背後的調整式安全固定扣，調節調整式安全
帶。(請參閱P7)
❼確認嬰幼兒的雙腿是否伸出揹巾。

❽調整左右兩側的肩部安全揹帶（請參閱P7），
藉此調整嬰幼兒的位置。
❾將尾端剩餘的肩部安全揹帶對折後塞入鬆緊帶內
固定。

肩部安全
揹帶

鬆緊帶
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前向式懷抱的使用方法 (接續)

肩部安全揹帶

調整式安全帶調整式安全固定扣

小建議

‧若肩部或腰部感覺到負擔的話，請重新調節肩部
安全揹帶以及腰部安全帶。

‧使用前向式懷抱時，使用30分鐘請休息。
‧一般穿戴於略低於腰部的腰骨高度，可進一步減
少負擔。請依據嬰幼兒的身高調整至適當位置。

小建議

‧嬰幼兒的手臂可以放在肩帶內側或者外側。嬰幼兒
手臂在外側時，若嬰幼兒的身體容易向前傾，請將
嬰幼兒的手放回內側。

10請面對鏡子確認懷抱姿勢。若使用姿勢不對，請重新安裝、調節。

前向式懷抱的確認

⑥請確認腹部固定扣是否緊扣。
⑦請調整腹部安全帶。
⑧請確認肩部安全揹帶固定扣是否緊扣。
⑨請調整肩部安全揹帶。
⑩請確認腰部安全帶固定扣是否緊扣。
⑪請調整腰部安全帶。

˙請面對鏡子確認懷抱姿勢。
　務必遵守使用方法，因恐使用不當而造成嬰幼兒不慎摔落等危險。

①嬰幼兒的頭部不可以擋住使用者的視
線。

②嬰幼兒的左右手臂請伸出外側。
③嬰幼兒的雙腿請伸出外側。
④請確認調整式安全固定扣是否緊扣。
⑤請調節調整式安全帶。

①

②

④調整式安全固定扣

⑤調整式安全帶

⑥腹部固定扣
(左右) ⑨肩部安全揹帶(左右)

③

⑩腰部安全帶固定扣

⑪腰部安全帶

⑧肩部安全揹帶
固定扣(左右)

⑦腹部安全帶
(左右)

❶在安全的場所坐下，解開調節式安全固定扣及取下肩
部安全揹帶。
❷解開左右兩側的腹部固定扣（黃色）。
❸將嬰幼兒抱出。

˙將嬰幼兒放下時，請注意週遭環境是否安全。
　若環境不安全因恐造成嬰幼兒不慎摔落等危險發生

喀嚓
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直立式懷抱時，感覺身體整個埋在裡面，看不到寶寶的臉，這樣用可以嗎？

相對於寶寶的身高，靠背部位若較長時，請在寶寶的屁股下墊毛巾等，以調整寶寶的高度。此外，請讓腰部安全帶位在稍

微高一點的腰部一帶（請參閱P17）

腰部安全帶應該位在哪裡才好呢？

一般而言，腰部安全帶位在腰部稍微下方的腰骨一帶，比較能減輕負擔。請配合寶寶的身高，調整至適當的位置。

多餘的安全帶長長的垂下來，感覺不太好。

可用鬆緊帶收整安全帶（請參閱P15）

直立式懷抱時，寶寶的肩膀露到外面，有沒有關係呢？

寶寶的手臂即使露在外面，使用上也沒有問題。但是因為寶寶的上半身不穩定，尤其是還不會坐起的寶寶，所以請用手支

撐寶寶。

揹巾的布料和寶寶的肌膚接觸的部分，有時候會紅紅的…。

寶寶的肌膚留下揹帶的痕跡、或是肌膚因為摩擦而發紅時，請穿上能夠覆蓋肌膚露出部位的衣服，或者是在露出部位墊上

毛巾等，避免與揹巾直接接觸。
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漂白
乾洗 乾洗

漂白

安眠型遮頭護罩

○主體及新生兒保護墊，請勿使用洗衣機、脫水機、乾衣機。恐有造成固定扣及
拉鏈等部件破損之虞。

○清洗新生兒保護墊時，請先黏住魔鬼氈之後再手洗。
○清洗安眠型遮頭護罩時，請用洗衣網。
○請和其他衣物分開清洗。恐有褪色而染到其他衣物之虞。
○不可使用含螢光劑之清潔劑。
○不可使用漂白劑。
○請勿浸泡。
○請勿在濡濕的狀態置之不理。恐有發霉之虞。
○洗滌後，請充分乾燥之後再使用。乾燥不充分時，恐有發霉之虞。

檢查事宜

保養事宜

〈輕度的髒污〉

使用之前，請確認固定扣等部件未有破損，安全帶及布料等有破損及綻開、裂痕等情況。
在異常狀態下使用，恐有發生意外事故之虞。

請用沾濕的布拍打，去除髒污。

〈洗滌〉

主體・新生兒保護墊


	00COVER
	0102
	0304
	0506
	0708
	0910
	1112
	1314
	1516
	1718
	1920
	2122
	2324
	2526
	2728
	2930
	3132
	3334_EN
	3536_EN
	3738_EN
	3940_EN
	4142_EN
	4344_EN
	4546_EN
	4748_EN
	4950_EN
	5152_EN
	5354_EN
	5556_EN
	5758_EN
	5960_EN
	6162_EN
	6364_EN
	6566_EN



